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#MeToo-tarinat maailmalta
todistavat, etti joogaopettajalla on
valtaa, jota voi kiiyttia myos vairin.
Usein himmennys ja epdvarmuus
estavéit kertomasta tapahtuneesta.

n tiennyt, mitd ajatella. Kuuluiko timdkin
Joogaan? Hiveltdd, etten sanonut mitddn...
Tamdi on yhden naisen salaisuus, jonka
tuntevat tuhannet muutkin. Tarina yhdesti
Jjoogasalista ja hetki, josta moni tunnistaisi
itsensd - jos se uskallettaisiin kertoa.

Viime vuonna alettiin vihdoin uskaltaa.
Seksuaalista hyviksikiiyttod vastustanut #Me'Too-
kampanja todisti, etteiviit naiset ole siéistynect
ahdistelulta edes joogatunneilla.

- Jooga ei ole irrallaan muusta maailmasta.
Siind tapahtuu samoja asioita kuin muuallakin,
sanoo joogaopettaja Mia Jokiniva.

Vaikka suurin osa joogaopettajista tekee tyon-
si erinomaisesti, mukaan mahtuu myos niiti, jot-
ka ovat ajautunecet alalle viiristi syist.

Isoimpia syytteitd on ollut uutisissa jo vuodes-
ta 2012, Oppilaiden seksuaalisesta hyviksilkiiy-
tostd ovat kiirdhtéineet muun muassa joogagurut
John Friend, Kausthub Desikachar ja Bikram-

Jjoogan perustaja Bikram Choudhury. Viime jou-
lukuussa #MeToo-tarinansa uskalsivat viimein
kertoa myés astangajoogan edesmenneen gurun
Pattabhi Joisin naisoppilaat.

Kun Yoga Girl -nimelld tunnettu joogaohjaaja
Jjasomevaikuttaja Rachel Brathen pyysi naisia ja-
kamaan oman #MeToo-joogatarinansa, hin sai yli
300 tarinaa viikon aikana. Kun tihiin juttuun et-
sittiin vastaavia kokemuksia suomalaisilta jooga-
naisilta muun muassa Facebookin Jooga-ryhmiis-
si, yhtédkéin vastausta ei tullut. Se tuskin kertoo
siitd, etteiko tarinoita olisi, vaan siitd, ettei niisti
uskalleta puhua.

Kun luottamus menece rikki

Toisin kuin tavallisille ryhmiliikuntatunneil-

le, joogaan ei tulla vain treenaamaan, vaan myos
eheytymiin henkisesti. Jokiniva kertoo, etti

moni hakee joogasta lohtua ja kokee treenisalin @




Hyva gpettaja el halua
oppilailtaanmitaan:
el rahoja, ihailug, |
ystavyytta ja vahiten
seksuaalisia palveluja.

turvapaikkana etenkin eliméin
kddnnekohdissa.

- Usein oletetaan, ettd joo-
gaopettajalla on sellaista tietoa
elamaisti, ihmisyydestd ja on-
nellisuudesta, jota itselli ei ole.
Siksi joogaopettajia kuunnel-
laan ja kunnioitetaan - joskus
my0s perusteettomasti.

Siksi jo pelkka ajatus siité,
ettd joogaopettaja voisi kdyttdd
oppilastaan hyviksi, vetdd hil-
jaiseksi. Silti niin tapahtuu. Hy-
viksikédyton mahdollistaa toi-
sen osapuolen valta-asema.

- Opettaja-oppilas-suhtees-
sa on aina myos rakenteellinen
valta-asetelma. Sen ajatus on,
ettd opettaja "tietdd enemmain.
Ja sitd valtaa voi kdyttdd vaa-
rin henkisesti, seksuaalisesti tai
fyysisesti, esimerkiksi avusta-
malla asentoihin liian kovaa. Ne
ovat saman vikivallan eri muo-
toja, vaikka seksuaalinen hyvik-
sikéiyttd on se rikkovin.

Jokiniva on joogannut 19
vuotta tuhansilla tunneilla yli
20 maassa ja kokenut kolme tai
nelja seksuaalisesti kyseenalais-
ta tilannetta joogatunnilla. Sil-
ti héin tietéi, ettd my6s Suomes-
sa joogaopettajia on epdilty ja
tuomittukin seksuaalisesta ah-
distelusta ja vikivallasta. Ja he
opettavat edelleen.

- Suomessa tilanteen te-

kee erityisen hankalaksi se, et-
tei joogaopettajien toimintaa ja
opetuslupia koordinoivaa katto-
jirjestod ole. Tastd syystd ope-
tus- tai toimilupaa ei voi me-
nettid joogassa, kuten monis-
sa muissa ammateissa. Lisdksi
kuka tahansa voi ilman koulu-
tustakin nimittii itseddn jooga-
opettajaksi, Jokiniva kertoo.

Kosketuksella on vilia

Oppilaan avustaminen asen-
noissa koskettamalla kuuluu
Jjoogaan, toisiin tyyleihin enem-
min kuin toisiin. Mutta koske-
tuksen tulisi tuntua turvallisel-
ta, ei tungettelevalta.

- Joogaopettaja saa olla to-
della tarkkana sanoissaan ja te-
oissaan. Opettaja ei voi tietdd
oppilaan taustaa, loukkaantu-
misia ja mahdollisia aiempia
kokemuksia kehon rajojen rik-
komisesta, Jokiniva sanoo.

Koska jokaisella on oma men-
neisyytensi, myos oman kehon
yksityisyyden rajat ovat yksilol-
liset. Joku voi kokea lantionsa
koskettamisen hurjana, kun toi-
nen ei ole siitd moksiskaan.

-Jos opettajan kosketus saa
puskemaan liikaa tai mietti-
méin, sekoittuuko tilanteeseen
seksuaalisuus, jotain on pielessi
jasiitd kannattaa sanoa heti.
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Kaikille kehonalueille opet-
tajan kisilld ei ole kuitenkaan
mitddn asiaa. Jokiniva opettaa
joogaopettajakoulutuksissaan,
ettd rintoihin ja "kultaisen kol-
mion” alueelle (lantion etupuo-
lija sisdreidet) ei tulisi koskea.
Opettajan ei tulisi myoskddn
kosketella omalla kultaisella
kolmiollaan oppilasta. Silti téti-
kin tapahtuu.

Nylkytysta
joogamatolla

"Eiko tdtd asanaa voi avustaa il-
man lantion lifkuttelua?” Joki-
niva mietti hélmistyneené 10
vuotta sitten istuessaan eteen-
taivutuksessa suomalaisella joo-
gastudiolla. Miesohjaaja ma-
kasi Mian selédn pailld ja kylld
vain, nylkytti lantiotaan hinti
vasten.

- Thmettelin, mitd hemmet-
tid tapahtuu. En ollut tdysin var-
ma, tajuaako ohjaaja, mita te-
kee. Ja koska en tiennyt, en sa-
nonut mitaan.

Jokiniva jatkoi harjoittelua
ohjaajan tunneilla, eiki edel-
leenkddn halua nimittéd tilan-
netta lihentelyksi, koska ei
puuttunut tilanteeseen heti sen
tapahtuessa.

- Minun olisi pitinyt selvit-
tdd tuolloin, tekiko ohjaaja mie-
lestéddn hyvii, asentoa syventi-
vad avustusta vai vihjailiko han
seksuaalisesta kiinnostukses-
taan. Olisin voinut kertoa, etti
minusta se tuntui enemman jal-
kimmaiselti.

Nyt Jokiniva tietdi, ettd juu-
ri himmennys ja epavarmuus es-
tavit monia kertomasta tapah-
tuneesta. Hiljaisuuden taustalla
on usein hiiped ja ajatus: enté jos
olen itse ymmaértinyt vaarin?

- On helpompaa olla hiljaa
kuin tehdé valitus. Moni uhri
ajattelee pddsevinsa vihemmil-
14 ruhjeilla, jos on puhumatta.

Jokinivan neuvo on silti sel-
ked: jos koet miti tahansa hy-
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vitksikayttod, ald vaikene. Sano
opettajalle heti, ettei timi tunnu
hyvilta. Ja kerro tapahtuneesta
vihintaankin ldheisillesi ja joo-
gakavereillesi, joihin luotat.

- Kun kerrot kokemuksis-
ta muille, avaat heille mahdolli-
suuden kertoa omista vastaavis-
ta kokemuksistaan. Parhaim-
millaan estat muita hakeutu-
masta saman opettajan oppiin.

Rikottu ihminen
vai guru?

Vaikka joogaopettajaa saate-
taan pitdd tdydellisend ihmise-
ni, hinkin on ihminen omine
puutteineen. Jokaisella opetta-
jalla on menneisyytensi ennen
joogaa - ja se vaikuttaa yha ti-
hén hetkeen.

Jokiniva ei ihmettele, ettd
joogaopettajaksi ajautuu myos
henkisesti rikkoutuneita ihmi-
sid. Matolla moni kokee eheyty-
vinsi ja haluaa siksi jatkaa la-
jin parissa opettajaksi asti. Sy-
vimmiit haavat voivat silti olla
yhéd parantamatta, ja opettajan
omat ongelmat heijastuvat op-
pilaisiin.

- Jos omat rajat on joskus ri-
kottu henkisesti tai fyysisesti,
on helpompi tehd4 niin myos
toiselle. Yksinkertaisesti siksi,
ettei ole koskaan oppinut hah-
mottamaan terveitd rajoja.

Palvotun joogaopettajan roo-
li voi houkutella my6s narsisti-
sia ithmisi4, jotka nauttivat kes-
kipisteeni olemisesta. Jotkut
rakastavat sité, ettd muut kuun-
televat ja tottelevat heité.

Vikivaltaista
avustamista

Moni ei tule ajatelleeksi, ettei
seksuaalinen ldhentely ole ai-
noa tapa harjoittaa vallan via-
rinkdyttod. Myos liian raju avus-
taminen eli asentoihin pakotta-
minen ylittdd oman kehon itse-

maéidriddmisoikeuden siind missi @




kopelointi, Jokiniva muistuttaa.

Kaksitoista vuotta sitten suo-
malainen miesopettaja viin-
si hdnet kovakouraisesti ma-
richyasana D -asentoon viittien
tietdviinsi, miki kohta kehossa
on jumissa. Vikivaltaisen avus-
tuksen seurauksena Mian nilk-
ka venihti ja kun hin lopulta va-
pautui asennosta, hin purskah-
ti itkuun.

- Kysyin opettajalta, miten
hén voi tuntea toisen kehon ra-
jat. Opettajan mukaan ongel-
mani oli liian suuri egoni. Se es-
ti minua kehittymaisti joogassa,
mutta hédn voisi auttaa romutta-
maan ser.

Tunnin loputtua Mia meni
vastaanottoon kertomaan, mik-
sieiaio endd palata.

- Oma keissini on vield lieva
tapaus. Tapaan opetusty6ssi jat-
kuvasti ihmisid, jotka ovat jou-
tuneet lopettamaan joogan liian
voimakkaan avustuksen vuoksi
syntyneen vamman tihden.

Opettajien nimia Jokiniva ei
halua paljastaa, silld hin kokee,
ettd jos ripustaa ihmisen julki-
seen hdpeapaaluun, pitiisi olla
raskaat todisteet siit4, ettd pu-
huu totta.

Kyseenalaisia suhteita

Joogaopettajan sadnto numero
vksi kuuluu: omiin oppilaisiin ei
seota. Ei flirttailua, ei kopeloin-
tia, ei seurustelukumppaneiden
iskemist4.

Valitettavasti kaikki eivit
tunne tai kunnioita tatd sdantoa.
Jokiniva tietédd, ettd joogaopet-
tajan ja oppilaan viiliset suhteet
ovat yleisid Suomessakin.

- Olen nihnyt, miten niin
mies- kuin naisopettajat iske-
viit oppilaidensa joukosta seu-
rustelu- tai seksikumppaneita.
Vaikka se tapahtuisi molempien
suostumuksella, teko on eetti-
sesti arveluttava.

Jokinivan mielestd jooga-
opettajan asiakkaiden turva-
na pitdisikin olla samanlainen
ammattietiikka ja laki kuten
luokanopettajan, ladkirin ja ju-
ristin asiakkailla, koska kaik-

Y

ki tekevit luottamussuhteeseen
perustuvaa asiakastyota.

Epiéeettinen kiytos voi olla
my6s muuta kuin seksuaalista.
Opettaja voi yrittdd sitoa oppi-
laansa itseensd antamalla hi-
nelle erityistd huomiota, ysté-
vyyttd, tarjouksia tai lupauksia
treenin nousemisesta uudelle
tasolle. Timé4 luo paineen tulla
jatkossakin opettajan tunneil-
le, retriitille, opettajakoulu-
tukseen...

- Kun palveluksia vaihde-
taan rahaan ja mukaan sotke-
taan ihmissuhteet, syntyy on-
gelmia. Niin kauan kuin jotain
myydédan, kyseessd on asiakas-
suhde. Muunlaisia ihmissuh-
teita kannattaisi muodostaa
vasta myymisen loputtua.

Jokinivan mukaan hyva
opettaja ei halua oppilailtaan
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mitddn: ei rahoja, ihailua, ys-
tdvyyttd ja vihiten seksuaalisia
palveluja.

Me too, mutta
miti tehda?

Vaikka hiirintdi voi olla vaikea
tunnistaa tai uskoa tilannetta
todeksi, himmentynyt olo on ai-
na hilytysmerkki, Mia Jokiniva
muistuttaa.

- Kun et enéi tiedd, miki on
totta, tilanteessa on jotain ou-
toa. Jos opettajalla on tdysin eri
nidkemys tapahtuneesta, eikd
asia selvid puhumalla, on paras
dfinestid jaloilla.

Tarkeintd on kuunnella ja
kunnioittaa oman kehonsa rajo-
jajatuntemuksia. Jos jokin tun-
tuu itsestd vadrilté, se todenni-
koisesti myos on. @



OLIN VALVAANTUNUT

A PELOISSANI

YOGA GIRL RACHEL BRATHEN pyYysi naisia lahet-
tamaan oman #MeToo-joogatarinansa. Tassa kat-
kelmia jooganaisten kokemuksista.

"SAVASANASSA ELI LOPPURENTOUTUKSESSA
joogaopettajani kyykistyi paani ylapuolelle ja
tyonsi katensa treenitoppini sisdan. Olin todel-

la vaivaantunut ja peloissani. En silti sanonut mi-
taan, koska ajattelin, ettd ehka tama kuuluu joo-
gaan. En tiennyt, tekikd mies mitaan vaaraa, kos-
ka uskoin, ettd han opettajana tuntee joogahar-
joituksen ja luotin haneen.”

“KUN OLIMME HAPPY BABY -ASENNOSSA (selin-
makuulla jalat leveassa haarassa, varpaista kiinni
pitéden), miesjoogaopettaja sanoi 'tama on vain
minua varten’ ja vinkkasi silmaa. Olin niin jarkyt-
tynyt, etten pystynyt sulkemaan silmiani koko
loppurentoutuksen aikana.”

»JOOGAOPETTAJANI KYSYI, tunsinko itse, kuinka
'lukossa’ olin. Han ehdotti, etta voisi henkilékoh-
taisesti 'avata’ henkisen energiani ja etta tuo het-
ki ratkaisisi valaistumiseni.”

"TUOLIASENNOSSA ELI UTKATASANASSA Mies-
opettaja tuli aina selkani taakse avustamaan mi-
nua. Istuin kaytannossa hanen syliinsa ja kylla

Hairintaa
joogatunnilla?
Toimi nain:

» Avaa suu heti. Jos jokin tun-
tuu epamukavalta, sano siita heti
opettajalle. Sinulla on oikeus suo-
jella kehosi rajoja ja pyytaa esi-
merkiksi toisenlaista avustusta.

» Kerro studion omistajalle. Jos
et pysty ottamaan asiaa puheek-
si opettajan kanssa, kerro tapah-
tuneesta studion omistajalle sah-
kdpostitse, niin asiasta jaa myés
merkinta.

» Puhu asiasta muille. Jos kehosi
rajoja on selkeasti loukattu, kerro
tapahtuneesta ihmisille ymparil-
|&si. Nain estat muita menemasta
kyseisen opettajan tunnille ja va-
hennat hanen valtaansa.

» Al jaa vksin asian kanssa.
Ota rohkeasti yhteytta ja

kysy halutessasi nimettémana
neuvoa Raiskauskriisikeskus
Tukinaisen juristipdivystyksesta
www.tukinainen.fi tai laita viestia
www.nettitukinainen.fi. He osaa-
vat neuvoa, voitko tehda rikos-
ilmoituksen.

» Qle tarvittaessa yhteydes-

sa myds poliisiin ja kysy neuvoa,
miten tulisi toimia.

VINKIT: JOOGAOPETTAJA MIA

JOKINIVA JA JURISTI RITTA SILVER,
RAISKAUSKRIISIKESKUS TUKINAINEN

Mita laki sanoo?

SANALLINEN VIHJAILU ja hars-
kit vitsit luetaan seksuaaliseksi
hairinnaksi. Se ei ole seksuaali-
rikos, ellei kohdistu alle 18-vuo-
tiaaseen. Sen sijaan seksuaa-
linen koskettelu esimerkiksi
avustaessa on seksuaalista ah-
distelua, josta voi tehda rikosil-
moituksen. Oman kertomuksen
tueksi olisi hyva olla muitakin
todisteita, kuten 1dakarinlau-
sunto tai tilanteen todistajia.

LAHDE: JURISTI RITTASHVER,
RAISKAUSKRIISIKESKUS TUKINAINEN

vain, tunsin joka kerta jotain kovaa... En tiennyt

mita tehda, joten lamaannuin. En uskaltanut hai-
rita tuntia sanomalla asiasta. Pelkasin myds vai-
kuttavani holmaélta ja nololta, jos opettaja ei oli-

sikaan tarkoittanut mitaan pahaa.”

"TUNNETTU JOOGAOPETTAJA kutsui minut huo-
neeseensa, koska halusi ndyttaa lehden, jonka
kannessa han oli. Han sulki oven ja kysyi, milloin
olen viimeksi harrastanut seksia ja pyysi minua
hieromaan selkaansa. Han ei pakottanut minua
seksiin, joten kuvittelin, ettda muu olisi ok. Silti
hieronta tuntui oksettavalta... Han sai minut taju-
amaan, etta myos joogamaailmasta léytyy mo-
nia, jotka kayttavat hyvakseen nuoria ja viatto-

mia.”

"KUN OLIN ALASPAIN KATSOVASSA KOIRASSA,
miesopettaja tuli taakseni ja painoi erektionsa
takamustani vasten. Hullun outo tilanne tapahtui
niin yllattden ja oli hetkessa ohi, etten sanonut
mitaan. Mydhemmin opettaja kayttaytyi kuin mi-

taan ei olisi tapahtunutkaan.”

*SITAATIT ON SUOMENNETTU YOGA GIRL RACHEI
BRATHENIN KERAAMISTA NAISTEN #METOO-
JOOGAKOKEMUKSISTA, RACHELBRATHEN.COM/

METOO-YOGA-STORIES




